
 

 

 

 

 

Domingo 
 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 
 

Hambúrgueres 

Arroz de cenoura 

Salada 

 
 

Bolos de bacalhau/ 

Pataniscas/ Carapau 

frito 

Arroz de feijão 

Salada 
 

Salada de fruta 

Gelatina 

 

 

 

 

2ª Feira 
 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 
 

Bolos de bacalhau/ 

Pataniscas/ Carapau 

frito 

Arroz de feijão 
 

Rojões 

Batata cozida e 

feijão-verde 

Salada 

 
 

Aletria/ Arroz doce 

Gelatina 

 

 

 

 

 

3ª Feira 
 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 
 

 

Arroz de pato 

 

 
 

Moelas c/ 

esparguete 

Salada 

 

 
 

Pudim caseiro 

Gelatina 

 

 

 

 

4ª Feira 
 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 
 

 

Feijoada 

 

 
 

Rojões 

Batata cozida e 

feijão-verde 

Salada 

 
 

Salada de fruta 

Gelatina 

 

 

 

 

6ª Feira 
 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 
 

Leitão 

Batata cozida, 

laranja e 

Salada 
 

Rojões 

Batata cozida e 

feijão-verde 

Salada 

 
 

Salada de fruta 

Gelatina 

 

 

 

 

 

5ª Feira 
 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 
 

Vitela assada 

Batata assada e 

arroz 

Salada 
 

Lombinho assado 

Batata assada e 

arroz 

Salada 

 
 

Tarte de Nata 

Gelatina 

 

 

 

 

 

 

Sábado 
 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 
 

Vitela assada 

Batata assada e 

arroz 

Salada 
 

Lombinho assado 

Batata assada e 

arroz 

Salada 

 
 

Tarte de Nata 

Gelatina 
 

20 e 27 

Ementa de 20 a 27 de Julho 

 

Bifana no pão    Água 
Moelas     Sumo 
Bolos de bacalhau   Vinho Tinto 
Chouriça    Sangria 
Grão-de-bico c/ Bacon   Espumante 
Empalhada 
 

21 22 23 24 25 26 

https://www.google.pt/imgres?imgurl&imgrefurl=http://vidadeaquiles.com.br/2013/10/cervejometro-3-cerveja-da-ou-nao-da-barriga/&h=0&w=0&tbnid=izdC9-R_BGAo3M&zoom=1&tbnh=183&tbnw=275&docid=9E_KVANa0knuCM&tbm=isch&ei=OJa2U7r4Io2cyASws4CYCA&ved=0CAIQsCUoAA

